SOBRE A TEORIA, O CONTEUDO E O METODO DAS CONSTELACOES
FAMILIARES?

Jakob Robert Schneider

Abordarei a seguir, de uma perspectiva pessoal, alguns aspectos do trabalho com constelagdes
familiares que podem ser socialmente desafiadores. Deixo ao leitor discernir o que nisso é
realmente novo e leva a novos modelos da ajuda, e 0 que apenas provoca 0s espectadores,
embora ja goze, de longa data, de aceitacao geral.

A constelagdo familiar

Para 0 nosso entendimento de processos psiquicos, a vivéncia de constelacbes é de fato
desafiante. Até mesmo consteladores experimentados se surpreendem sempre com o que nelas
observam e experimentam. Como é possivel que os representantes se sintam, falem e
apresentem sintomas como 0os membros da familia, embora ndo os conhecam e disponham de
pouca ou nenhuma informacédo sobre eles? Para esse fendmeno ainda ndo temos explicacao,
muito menos uma explicacdo cientifica. Mas nos espantamos, descrevemos 0S processos e
procuramos, as vezes, imagens ou modelos que os facam aparecer como compreensiveis e
comunicaveis, sem postular explicacdes precipitadas.

Talvez a explicacdo mais simples seria esta: o cliente exterioriza sua imagem interna, e a
posicdo dos representantes reproduz uma certa estrutura de relacionamento que estéa arquivada
em nosso aparelho de percepcdo, com sua respectiva dinamica. Mas como se explica que 0s
representantes sintam coisas tdo diversas em constelacfes de configuracdes semelhantes ou
mesmo idénticas? Por que razdo surgem nas constelagdes processos que tocam
emocionalmente o cliente e fazem sentido para ele, mesmo quando o terapeuta escolhe e coloca
0s representantes, ou quando se coloca apenas uma pessoa - para ndo falar das chamadas
“constelacgoes invisiveis” -?

Uma teoria bem aceita entre os circulos de consteladores é a de Ruppert Sheldrake e seus
“campos morfogenéticos”. Entretanto, mesmo ela s6 nos fornece até o momento uma
explicacdo de carater mais metaférico. Mas a falta de uma explicacdo cientifica para um
fendbmeno observavel ndo prova a inexisténcia desse fendbmeno. As observacGes de uma
“participacdo psiquica” para além das informag¢des comunicadas sdo tdo numerosas e tao
independentes da experimentacdo dos consteladores individuais que também pode ser Util a
observagdo atenta de pessoas externas a “cena”.

Por exemplo, um representante coloca de repente as maos nos ouvidos e diz: “Nao estou
escutando nada” e o cliente que colocou as pessoas diz, estupefato: “Meu irmao, quando era
pequeno, ficou soterrado na guerra e desde entdo ficou surdo”. O que acontece num caso como
este?

Outro exemplo: O representante do irmédo de uma cliente é introduzido na constelacdo dela, e a
representante da cliente exclama: “Ndo tenho mais o antebraco”, e a cliente exclama,
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espantada: “Meu irmao teve de amputar o antebraco aos vinte anos depois de um acidente”. O
que explica este caso?

Mais um exemplo: Numa constelacdo, o representante do avo da cliente leva ambos os bracos
ao rosto. Perguntado sobre o que acontece, responde: “Algo me atinge os olhos e me arranca a
cabeca”. Com efeito, esse avd, quando mostrava a sua tropa como desarmar uma granada, a
fizera explodir por descuido e ela Ihe arrancou a cabeca. E ndo foi dada informacdo prévia
sobre esse fato.

Tais exemplos poderiam prosseguir indefinidamente. Naturalmente, tais observagdes
dramaéticas ndo constituem a regra nas constelacdes, porém sdo suficientemente frequientes para
gerar confianca no que se manifesta nelas.

Um professor que veio participar de grupo com ceticismo, escreveu posteriormente numa carta:
“... Embora me pareca haver muito de verdade na forma de ver o mundo como uma unido de
almas, na necessidade de intervir reconciliando e de proporcionar a cada criatura seu lugar
condigno, parece-me um mistério que pessoas estranhas fiqguem disponiveis e caiam em bloco
sob o feitico de pessoas inteiramente desconhecidas, comportando-se como elas. Minha
prépria constelacdo atestou isso, na medida em que 0s representantes agiram de um modo
incrivelmente “auténtico”, inclusive em alguns detalhes que ndo puderam perceber de nossa
conversa preliminar, por exemplo, a reacdo de minha filha...”  Todos os consteladores
conhecem declaragdes e surpreendentes concordancias como esta, mas essas experiéncias ndo
constituem provas. Seria preciso sermos cegos se pretendéssemos simplesmente ignorar esses
fendmenos que questionam nosso entendimento atual de processos de informagéo.

Explicar os fenbmenos das constelagdes como frutos de sugestdo pelo constelador ou como
uma espécie de magica de grupo ou mesmo como charlatanismo seria igualmente precario.
Presume-se que, dentro de prazos previsiveis, 0s cientistas irdo examinar em que medida o
recurso a constelacdo serd valido para a pesquisa socio-psicologica e para 0S processos
terapéuticos, e irdo desenvolver novas teorias, talvez fundamentadas, sobre essa difuséo de
informacdo em contextos animicos e comunicativos. Também em muitos dominios das ciéncias
naturais a teoria frequentemente se segue a observacdo. A falta de uma teoria ndo significa
ainda que estamos nos movimentamos em areas esotéricas. Além do mais, muitas teorias até
aqui ndo confirmadas da moderna fisica, por exemplo, a teoria dos universos paralelos, fazem
um efeito bem mais espetacular e “esotérico” do que o que observamos nas constelacdes.

A alma — o “campo dotado de saber”

As constelagdes familiares se referem de uma nova maneira aquilo que chamamos de “alma”.
Podemos denominar assim a forca invisivel que animando (ou pelo menos no mundo animado)
congrega partes num todo de uma tal maneira que o todo é mais do que a soma das partes e de
suas funcgdes dentro dele. A alma ndo se identifica com nossa consciéncia, pois inclui o
inconsciente. E ndo se identifica com os processos fisioldgicos e fisicos em nosso corpo e em
nosso cérebro, embora esteja inseparavelmente unida a eles. Nao se identifica tampouco com
nossos sentimentos, embora o sentir seja 0 modo de expressao por onde se experimenta a alma.

Ela é antes como 0 espago ou 0 campo que une, ultrapassando espaco e tempo, tudo o que
constitui uma pessoa, criando uma identidade. A abordagem tipica da ciéncia natural atual, que
busca o que “ndo difere”, a saber, as partes e particulas e suas matuas conexdes, exclui por seu
proprio método a possibilidade de descobrir uma alma. Porém nossa experiéncia quotidiana se
dirige ao que ¢ “mais do que”. Nao ha conversa, nem arte, nem politica, nem vida de
relacionamento sem participacdo da alma. Como a experiéncia psiquica ndo pode ser reduzida
ao que material e quantificavel, a lingua desenvolveu “palavras da alma” como liberdade,
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paciéncia, espirito, coragem, amor, etc. O que entendemos por ‘“amor” nao pode ser
adequadamente entendido a partir de genes ou de fungdes do cérebro.

Sabemos que para falar dos dominios da alma dependemos de imagens, metéaforas,
imprecisdes, vivéncias, experiéncias, intuicdes perceptivas, bem como da funcdo animica da
avaliacdo sensitiva e de coisas semelhantes. Por mais que as ciéncias da natureza nos ajudem
com seus conhecimentos e nos obriguem, por exemplo, a repensar nossa liberdade de deciséo,
a ocupacdo com a alma, que ultrapassa 0 d&mbito da experiéncia da vida, pertence mais as
ciéncias do espirito ou a psicologia como ciéncia do espirito. O trabalho com as constelacdes
familiares se apresenta no concerto da teoria e da préatica psicoldégica modernas de um modo
amplo e desafiador, descortinando a alma redescoberta e suas leis.

Da mesma forma como em nossa alma pessoal somos maiores do que aquilo que percebemos
conscientemente em nos, assim também em todos os niveis de relagdes estamos envolvidos em
contextos maiores, formados, em termos animicos, por “espagos” ou “campos” (tomados como
metaforas), que juntam as partes para constituir algo “mais” e “maior”: uma unido familiar, um
grupo de amigos, uma empresa, uma comunidade social, um Estado - que se integra na
natureza e no cosmo como um todo. Essa nossa vinculagdo, em sua grandeza e totalidade,
recebe freqiientemente de Bert Hellinger a denominagdo de “grande alma”. Isso ndo significa
para ele algo mistico ou do além, mas a totalidade da existéncia individual e coletiva, que
justamente através das conquistas das ciéncias naturais nos aparece de modo cada vez mais
misterioso, nos sustentando, ligando e talvez mesmo dirigindo.

Entre os consteladores também existem divergéncias sobre a conveniéncia e a medida em que
se falar de alma. Para alguns isso envolve uma carga excessivamente mistica ou religiosa.
Outros ndo partilham essas restricbes. Pois diariamente, ao abrirmos um jornal ou revista,
lemos em diversos artigos, seja na politica, na economia ou na parte esportiva a palavra “alma”
num contexto imediatamente inteligivel para cada caso. Por exemplo, em manchete: “O templo
de Ankor e a alma ferida do Camboja: em busca de nossa identidade”.

Quando se fala de “alma”, seja no trabalho com as constelagdes, seja de modo geral na
psicoterapia ou na vida quotidiana, isso ndo acontece com animo anti-cientifico. Um consultor
familiar ndo pode esperar que a ciéncia natural Ihe forneca dados e métodos exatos,
cientificamente comprovados e universalmente reconhecidos, para a solucdo de conflitos
conjugais. Ele trabalha de uma forma mais ampla, orientado por vivéncias e pelas “regras da
alma”. Uma das realiza¢des de Bert Hellinger ¢ ter condensado e desenvolvido um modelo
preexistente de constelacBes familiares, reduzindo ao essencial, de uma forma experimentavel,
0S processos animicos e 0s complexos contextos de relacdes, e abrindo o acesso a mudancas
profundas na alma. Quem se disponha a nisso pode comprova-lo pela propria pratica do
préprio Bert Hellinger, amplamente documentada, e de milhares de consultores e terapeutas.

O sistema

Por ocasido do aconselhamento matrimonial, no mais tardar, percebe-se que o modelo
puramente causal de explicacdo ndo é mais utilizavel quando ouvimos um dos parceiros e lhe
damos razdo, e ouvimos 0 outro parceiro e igualmente lhe damos razdo. As dinamicas do
relacionamento e os processos da alma sdo contextos altamente complexos, que ndo podem ser
suficientemente apreendidos recorrendo a explicacdes e conexdes causais lineares. Por esta
razdo, ja vem sendo colocada hd mais tempo no dominio psicossocial a seguinte questdo:
“Como ¢ possivel intervir adequadamente nos sistemas de relacdo sem se deixar apanhar nas
armadilhas do pensamento e do discurso causal, mas respeitando a0 mesmo tempo a
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determinacéo estrutural dos sistemas vivos? A psicoterapia sistémica de enfoque construtivista
encontrou para isso um caminho muito elegante. Ela utiliza a estrutura causal da linguagem,
por exemplo, por meio de perguntas circulares, de tal maneira que uma familia ja ndo consegue
manter facilmente as descricbes causais que sustentam o comportamento sintomatico. O
sistema de relacdes é estimulado por meio de perguntas hipotéticas a desenvolver por si mesmo
comportamentos novos e mais funcionais para a vida familiar.

Em que medida a constelagdo familiar € um método sistémico? Primeiramente, ela percebe o
cliente, desde o inicio, em conexao com as pessoas relevantes de seu campo relacional. As
constelacOes permitem experimentar imediatamente como 0 comportamento humano apresenta
uma multiplicidade dos aspectos cambiantes, conexdes e interagdes. Até 0 momento, nenhum
outro método visando informacéo e intervengdo possui uma perspectiva sistémica tdo ampla
como as constelagdes familiares, abrangendo geracdes, embora se deva também mencionar
Ivan Boszormenyi Nagy, Helm Stierlin e outros, que direcionaram a terapia sistémica familiar
para uma perspectiva multigeneracional.

O simples significado do “emaranhamento” basta para mostrar que nas constelacdes nao se
manifestam apenas os fendmenos individuais causais lineares do relacionamento. O olhar para
0 enredamento de destinos e para o efeito de eventos traumaticos nos sistemas familiares,
freqlientemente através de varias geracGes, ampliou e aprofundou, de modo impressionante, o
pensamento sistémico e o correspondente procedimento terapéutico. Nenhum método na
psicoterapia conseguiu até hoje, como as constelagdes familiares, tornar visiveis e
experimentaveis 0s processos de compensacao sistémica que atravessam geracdes, colocando a
disposicdo os procedimentos especificos adequados. A complexidade do que acontece em
relacionamentos humanos ndo contradiz a a¢do de regularidades nos relacionamentos. O bater
das asas da borboleta, utilizado como exemplo na Teoria do Caos, introduz, é certo, alguma
incerteza no evento climatico, mas ndo anula suas regularidades e as forcas que atuam no
conjunto. Para dizer de outra forma: pertence a esséncia da sabedoria que ela é capaz de
articular inteligentemente e de modo esclarecedor a regularidade e a singularidade da situacéo
individual.

Em segundo lugar: Uma constelacdo se compde de imagens. Os sistemas, na medida em que
ndo podem ser descritos de um modo causal, s6 podem ser expressos por meio de imagens,
linguagem imaginativa e historias. Através de uma imagem, um grande nimero de informagdes
e de processos pode ser percebida simultaneamente e como um todo. Desta maneira
procedemos constantemente de forma sistémica em nossa percepc¢do. Dificilmente um método
terapéutico utilizara isso de uma forma processual e mais concentrada do que as constelagdes
familiares.

As frases de ligacdo e solucdo, as vezes ritualizadas, atuam igualmente associadas a imagens.
Uma constatacdo ou descrigdo causal obtida a partir do que acontece numa constelagédo serve
para trazer a luz uma “verdade”, mas ndo ¢ essa verdade. Observagdes gerais de consteladores,
por exemplo, sobre anorexia, cancer ou psicoses, ndo sdo modelos causais de explicacdo —
mesmo quando sdo apresentadas como tais -, mas indicagdes, adquiridas por experiéncia,
destinadas a instigar no cliente uma atitude de busca que o leve adiante e faca descobrir. Uma —
impossivel — dissolugdo do que acontece na constelagdo em passos individuais de causagdo
linear atuaria justamente como obstaculo para a sua eficacia. As constelagdes, pelo menos de
consteladores experimentados, estdo se tornando cada vez menos faladas e comentadas, e
confiam cada vez mais no que as pessoas podem ver. Portanto, a dindmica sistémica ndo €
ocultada, soterrada ou coarctada pelas palavras. A evidéncia sistémica se introduz na alma do
cliente e pode “vibrar em unissono” no constelador e nos participantes do grupo, justamente
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porque nao ¢ fragmentada em observacdes individuais e em argumentos “compreensiveis” que
seriam — justamente — passiveis de critica.

Fenomenologia e verdade

O que significa “verdade” numa constelacdo? Seria uma grande incompreensao do que
acontece nela tomé-la como concordancia entre a realidade objetiva e o conhecimento, ou
como sua expressdo em linguagem. A verdade nas constelacdes é antes comparavel a verdade
de uma peca teatral. Ela se faz presente, de forma algo condensada, na imagem e na linguagem,
permitindo que venha a luz a realidade oculta. As constela¢cbes ndo sdo uma reproducdo da
realidade de um relacionamento. Elas des-velam uma realidade, no sentido do conceito grego
de verdade (a-1étheia). Esta é também a esséncia da arte. E, como muitas formas de terapia ou
de aconselhamento, as constelagdes ddo muitas vezes um passo além disso. Elas ajudam a
assumir a realidade, tal como ela se apresenta e atua, e a preenché-la com amor.

Fenomenologia significa, de modo geral, perceber e descrever a realidade tal como ela se
manifesta. Num sentido filoséfico mais elaborado, a fenomenologia se refere a uma forma de
experiéncia, em que a realidade — através de sua forma de manifestacdo — se da a conhecer em
sua esséncia, seu sentido e seu ser mais profundo. A percepcao fenomenoldgica é nosso Ultimo
recurso quando queremos olhar para fendbmenos da alma que se ocultam por tras da superficie
de suas aparéncias. Quem busca ajuda precisa de um conselho ou de uma terapia para encarar 0
que ele ndo pode saber, e para entendé-lo em sua razdo mais profunda.

Na grande maioria das relagcdes sociais dependemos do conhecimento fenomenoldgico. Até
mesmo uma grande parte de nossas ciéncias naturais comega por uma visdo do fenémeno.
Aquilo que se manifesta nas constelacbes sob a forma de conhecimento fenomenoldgico sé se
comprova, em ultima andlise, por seus efeitos e pelo fato de que também outras pessoas véem,
de repente, 0 que antes estava oculto. Presumir nos participantes de uma constelacdo uma
submisséo completa ao dirigente do grupo seria enganar-se redondamente. Os participantes, em
sua maioria, olham com muita atencdo o que se passa, e o dirigente do grupo com freqliéncia
percebe isto de imediato quando interpreta erradamente o0 que acontece na constelacdo ou
quando faz afirmacdes implausiveis, contrariando a percepc¢do dos participantes e do cliente.

Para ver precisamos de um “artista” que v€ o que se esconde na profundidade — e aqui
“profundidade” ndo quer dizer algo mistico. Ele é comparavel a um rastreador que descobre e
interpreta vestigios que permanecem ocultos a um espectador inexperiente. Como Bert
Hellinger e a maioria dos consteladores ndo realizam controles posteriores sobre o efeito das
constelagdes, a percepcao dos “rastros” muitas vezes carece de comprovagdo. Mas existem
suficientes informacdes de retorno, imediatas ou posteriores, por parte dos clientes, que
atestam a veracidade e a eficicia desse rastreamento.

Naturalmente, a contemplacdo fenomenoldgica esta sujeita a fantasias, interpretagdes
equivocadas, erros, construgfes mentais e pressdes de grupos. Por esta razdo, muitos
consteladores se treinam constantemente para voltar a ser receptivos e livres diante da
realidade da alma, da forma como ela se manifesta. As constelagdes requerem uma extrema
contencdo do terapeuta no que toca a perceber, interpretar e agir. Fenomenologicamente
verdadeiro € o que se realiza imediatamente numa constelagéo e, além dela, na vivéncia pessoal
imediata, € ndo o objeto da crenca num terapeuta ou numa instancia superior. “O presente ¢
irrefutavel”, no dizer de Kafka.
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O método fenomenoldgico aparece como provocante somente quando se aplicam a uma
dindmica social padrdes cientificos inadequados e incompativeis, ou quando se acredita que a
verdade pode ser manejada e produzida em discursos. A fenomenologia sé é provocante para o
puro construtivista que se limita a apurar se “a chave serve”, sem reconhecer uma certa
cognoscibilidade a fechadura e a propria chave. O construtivismo e sua compreensdo da
realidade se apresenta associado a um impulso ético. Numa entrevista ao jornal Die Zeit, Heinz
von Forster, um dos epigonos do construtivismo, afirmou que seu conceito de verdade é o
contrario da mentira ou da inverdade. Por razfes éticas, disse ele, excluiria do dicionério a
palavra “verdade”, em razao de toda mentira e infelicidade que ja aconteceram em nome dela.
Perguntado sobre o que lhe restaria nesse caso, respondeu: em lugar da “verdade” (truth), “a
confianga” (trust), a confianca que nasce quando utilizamos nossos olhos e nossos ouvidos.
Alias, esta € uma perfeita descri¢do da atitude fenomenoldgica.

A ordem

As relacdes ndo se configuram de um modo cadtico e arbitrario, mesmo quando as vezes sdo
experimentadas dessa forma. Como toda realidade, elas se subordinam a determinadas ordens.
Isto € indiscutivel. A questdo estd em saber como se originam essas ordens e se podem ser
reconhecidas. Frequientemente Bert Hellinger e outros consteladores sdo acusados de declarar
universalmente validas e tentar impor ordens arcaicas, culturalmente condicionadas e ha muito
ultrapassadas.

Essa critica parece compreensivel a primeira vista, quando, por exemplo, se fala da “hierarquia
pela origem”, do significado da unido conjugal, de uma mudanga de nome ou de uma
reveréncia aos pais. Estamos acostumados a desconfiar de ordens culturalmente
preestabelecidas e a reivindicar nossa autonomia e emancipacdo. Quando vemos — e ndo s6 em
constelacOes — 0 que acontece nas relagdes, deparamos com algo desafiador, a saber, que nelas
atuam forcas ordenadoras, ancoradas em nossa alma como uma marca bioldgica e uma
realidade coletivamente ordenada, presente no fundo de nosso inconsciente. Essas forgas estdo
apenas encobertas devido a nossa evolucdo em termos individualistas e de razdo esclarecida.
Uma das conquistas do trabalho das constelagcbes foi ter nos levado a experimentar essas
ordens ou regulamentacdes que atuam independentemente de nosso pensamento consciente,
permitindo-nos assim lidar sabiamente com elas. Entretanto, sdo ordens vivas, que estdo a
servigo da sobrevivéncia, do crescimento e do progresso nos relacionamentos. Além disso, sdo
ordens que fazem sentido em termos de evolugcdo. Podemos descobri-las, direta ou
indiretamente, nas descri¢des da realidade humana presentes na literatura de todos os séculos.

A semelhanca das leis da fisica, essas ordens de relacionamentos sdo sempre atuantes. Por
exemplo, quem ndo respeita a lei da gravidade, cai redondamente no chdo, porém aquele que a
respeita e percebe em conexdo com outras leis, pode construir avides. Assim também as
regulacdes da alma permitem uma série de possibilidades de manipulagdo, ndo porém ao bel-
prazer.

A hierarquia pela origem, por exemplo, é uma simples ordem bésica: primeiro vem quem
chegou primeiro, em seguida vem quem chegou depois. Ela vale no interior de um sistema
familiar e indica a cada um sua posicdo e seu lugar dentro da familia. Primeiro vém os pais,
depois os filhos. Entre os filhos, primeiro vem o mais velho, depois o segundo e o terceiro. Em
primeiro lugar vém os pais. Isto significa que sua sobrevivéncia tem precedéncia sobre a
sobrevivéncia dos filhos. Isso é compreensivel em funcdo da sobrevivéncia do grupo, pois a
sobrevivéncia dos pais assegura uma nova geracdo mais rapidamente que a sobrevivéncia dos
filhos. Todo o restante que faz parte das transformacdes culturais da hierarquia da origem
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resulta disso e deve ser medido por sua funcdo original. Entretanto, em épocas de
superpopulagdo sua avaliacdo pode obedecer a critérios diferentes.

A hierarquia pela origem ¢ completada pela “hierarquia pelo progresso”. Por outras palavras:
entre dois sistemas diferentes, o novo sistema tem precedéncia sobre o anterior. Assim, quando
os filhos deixam seus pais e se casam e tém filhos, essa nova familia tem precedéncia sobre a
familia de origem. Isso também faz sentido em termos de evolucéo e de abertura para o futuro.

E sempre emocionante experimentar como s&o Uteis essas ordens, basicas mas fundamentais,
para configurar relacionamentos e resolver conflitos. Todo mundo percebe imediatamente, por
exemplo, como é (til quando uma mae gravida diz a sua filha de trés anos: “Vocé vai ganhar
um irmdo. No inicio eu precisarei cuidar muito dele, do mesmo jeito como vocé mesma
precisou muito de mim quando era bebé. Mas vocé sera sempre a minha filha primeira e a mais
velha”.

As ordens do amor contribuem para o sucesso dos relacionamentos. Elas s&o geralmente
imediatamente compreensiveis e fundam numa base confiavel as relacdes entre pais e filhos,
homem e mulher, e dentro do cld familiar. Aqui as constelagbes familiares realmente
proporcionam ajuda e orientagdo. O grande interesse delas se prende a capacidade de
solucionar que possuem as “ordens do amor”. Muitas oposi¢cdes contra essas ordens se
relacionam menos a emancipacdo cultural e pessoal do que a outros contextos, muitas vezes
inconscientes.

Uma mulher foi a um grupo devido a problemas no casamento. Tinha mantido “naturalmente”
0 seu sobrenome de solteira e também o filho Gnico conservou o sobrenome da mée.? Era a
mais nova de trés irmas. Quando o terapeuta disse: “Talvez vocés conservaram o seu nome de
solteira para que seu pai tivesse um descendente de sua estirpe”, - vieram-lhe lagrimas e ela
confirmou com a cabeca.

Sera mostrado em que medida essas ordens mudam de acordo com a evolu¢do humana. Mas
deve ficar claro que a realidade ndo se orienta de acordo com 0 nosso arbitrio e a nossa
opinido. O movimento ecolégico demonstrou que quando nossa acdo desrespeita as
regulamentacdes e seus efeitos de longo prazo, ela acarreta resultados danosos e até funestos.
As “ordens do amor” representam talvez uma transposi¢do do pensamento e da acdo ecoldgica
para 0 dominio das relacBes. Elas também nos permitem levar em conta em nossos
relacionamentos os efeitos de longo prazo que nosso comportamento produz nas geracGes
subsequentes. Como podemos estruturar nossas relaces, de modo que nossos filhos e os filhos
de nossos filhos ndo precisem pagar o seu preco? Mesmo em nossa época, com toda a aparente
amizade pelos filhos, temos a tendéncia de sacrifica-los ndo s6 por necessidade, mas também
por vergonha, medo, interesse proprio e falsa autonomia e emancipacao.

O destino

A compreensdo de nosso destino e o assentimento a ele estdo no cerne do trabalho das
constelagcbes. Chamamos de destino as forcas que, vindas do passado, nos ligam
inelutavelmente ao efeito bom ou funesto de certos eventos. O efeito dos acontecimentos nos é
imposto, quer o0 queiramos ou ndo, e ndo temos a possibilidade de interferir nele. A for¢a do
destino se revela, em relacdo a acontecimentos traumaticos numa familia, de uma forma as
vezes inquietante. Nas constelacbes experimentamos constantemente, e de modo
impressionante, que somos muito pouco livres e reeditamos em propria vida, sem o saber nem

2 Na Alemanha apenas se usa 0 sobrenome paterno, que as mulheres normalmente substituem no casamento pelo
sobrenome do marido. (N.T.)
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querer, destinos passados e acontecimentos dolorosos, numa espécie de compulsdo repetitiva.
O efeito maior das constelagbes consiste em nos fazer perceber como, sem necessidades
proprias, revivemos necessidades passadas e ndo aquietadas de outras pessoas, como se 0 que
passou tivesse de ficar em paz e se tornar definitivamente passado. Este é o pdo habitual do
trabalho com constelaces.

A concordancia com a ligacao ao destino significa por acaso fatalismo? De maneira nenhuma.
Pelo contrario. E verdade que a configuracio de nossa vida pelos destinos anteriores ndo pode
ser anulada, mas para o futuro nos tornamos mais livres através do que se mostra nas
constelagBes. Entdo o destino alheio podera ser de algum modo exteriorizado, tornando-se uma
interface a qual ja ndo estamos cegamente entregues. Pois a alma néo liga indissoluvelmente a
destinos, ela nos libera deles através de um insight, de um movimento préprio inconsciente ou,
as vezes, de um modo totalmente casual (com ou sem constelacéo).

Numa época em que as vezes julgamos que nossa vida esta completamente em nossas méaos -
uma ilusdo de muitos individualistas -, 0 reconhecimento do destino e o assentimento a ligacéo
com o destino proprio e alheio constitui um desafio. Tanto nos acostumamos a idéia de uma
livre razdo e de uma autonomia individual que nos recusamos a reconhecer 0 que em épocas
passadas foi descrito como daimonia e eudaimonia — a triste sina e a felicidade presenteada. O
trabalho das constelagdes é seguramente uma afronta a uma psicoterapia que valoriza acima de
tudo a autonomia e a emancipacdo individual e considera a humildade como uma submisséo.
Porém basta ler jornais e romances para perceber como atua o destino e como 0 nosso poder e a
nossa impoténcia partilham a realidade.

Muitas pessoas sentem instintivamente como um processo benéfico a reveréncia diante do
destino ou diante de pessoas a que somos ligados pelo destino. Uma reveréncia auténtica é
quase sempre experimentada por nds como solucéo e liberacdo. Quem precisa se curvar nao € a
crianca pequena, mas o adulto. E a reveréncia abarca varios processos: o ato de curvar-se, 0
deixar que algo morra, e 0 ato de erguer-se. Bem longe de ser um processo humilhante, a
reveréncia exige coragem. Ela proporciona forca, alivio da respiracéo e abertura de espago.

O destino, como forga que inelutavelmente dispde, ndo faz caso de nossa vontade: ele a toma
de rolddo, sem esperar 0 nosso consentimento. O destino ndo é uma pessoa, embora
freqiientemente seja representado por uma pessoa nas constelagdes. E um acontecimento
direcionado a partir do passado, um movimento que nos liga, através da alma, a realidade
maior. Quantas vezes os clientes falam de sua luta para ndo se tornarem iguais a seu pai ou a
sua mae, e quantas vezes acrescentam que essa luta resultou em fracasso! Quantos clientes
quiseram fazer melhor que seus pais, e quantos confessam que ndo o conseguiram! Um dos
paradoxos da vida humana é que a luta contra o destino nos liga ainda mais a ele, e 0
assentimento ao destino nos torna mais livres. E como um redemoinho num rio. Quem luta
contra a sua suc¢do é puxado ainda mais para o interior, € quem sem péanico se entrega a sua
forca é muitas vezes impelido para fora.

Reconhecimento do destino ndo significa entregar-se a doencga sem vontade e com resignacao.
Significa acompanha-la com as forgas do corpo e da alma. Entdo, como num redemoinho, elas
sdo de novo liberadas da atracdo da doenga ou da morte. Aqui muitas vezes faz sentido
perguntar: O que h& na doenca que quer curar? Naturalmente, o doente precisa de apoio
externo. E muitas constelagdes ajudam pessoas enfermas a se confiarem aos servi¢cos médicos.
Mas as constelagdes também as fazem confrontar-se com a morte. Uma senhora, gravemente
doente de céncer, procurava saber através de uma constelacdo as causas de sua doenca. O
representante da morte, colocado diante dela, olhou-a com carinho, colocou-se ao lado dela e
abragou-a pelo ombro. Ela se defendeu com lagrimas, mas o representante da morte ndo cedeu.
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Dois anos depois, essa senhora escreveu ao terapeuta: “Eu me defendi muito contra a morte, e
finalmente a aceitei. Agora ela esta a meu lado ja ha algum tempo, e estou viva”.

Mas também existe 0 movimento oposto. Outra mulher com céncer em estado grave, que se
sentia fortemente atraida a seguir na morte seu pai, enredado em grave culpa, pediu ao
terapeuta que se esforgava por desprendé-la da morte: “Por favor, deixe-me ir para meu pai!”
Ela se deitou junto do representante do pai, estreitou-o nos bracos, sorriu para ele com amor
entre lagrimas, até que se acalmou completamente. Na continuacdo do grupo ela atuou com
alegria e energia e colocou muitas questdes praticas sobre seu comportamento em relacdo ao
marido e aos filhos. Notou-se que ela se preparava para sua morte. Que vontade terapéutica
teria aqui a forca e o direito de se opor a sua morte?

Os mortos

Num filme amador, perguntaram a um curandeiro do Nepal quem procurava um médico em
caso de necessidade, e quem vinha a ele. O curandeiro respondeu que 0s que tinham doencas
comuns procuravam um médico, e aqueles sobre quem pesava a maldicdo de algum morto
vinham até ele. O encontro com 0s mortos a quem somos existencialmente ligados toma um
grande espaco nas constelacdes.

Sem constrangimento, os consteladores tomam pessoas vivas para representar mortos, para que
possa ser esclarecido, com seus efeitos, um envolvimento cego ou um seguimento amoroso
para a morte. Acontecem entdo impressionantes encontros entre vivos e mortos, e sao iniciados
curtos didlogos que ajudam a unido de coracles, a paz reciproca e a liberacdo mutua. Serd um
fantasma?

Nada sabemos sobre a existéncia dos mortos em torno de nés ou num outro mundo. Porém
todos sabemos que um lagco entre vivos e mortos permanece na alma para além da morte.
Falamos com mortos, lembramo-nos deles nos cemitérios ou em discursos, continuamos a ama-
los e a temé-los como se néo tivessem morrido. Nossas questdes existenciais, em sua maioria,
abordam, além do amor, a morte. E quem olha em torno com certa atencdo pode perceber
diariamente como a morte e 0s mortos sobressaem em nossa vida.

O trabalho das constelacGes retoma, de uma forma ndo mégica e realizavel pelo homem
moderno, antigos ritos xamanicos em favor da paz entre ritos e mortos. Como € tocante quando
numa constelacdo uma mulher adulta se deita nos bragos da mée que perdeu quando crianca em
virtude de um acidente! As emocdes da crianca, talvez blogueadas pela caréncia e pela dor,
passam a fluir, e 0 amor e a despedida podem ser agora realmente vividos. Como se sentem
aliviados os representantes de mortos que sdo reconhecidos pela primeira vez como
pertencentes a familia, ou dos que, porque honrados em seu sofrimento, se liviam de uma
maldicdo! Como se sentem liberados os representantes de criminosos ou de vitimas quando sua
condicéo de culpados ou de vitimas ja pode ficar com eles e 0s vivos renunciam a se imiscuir
nisso! Como se sentem redimidos os representantes de mortos quando se sentem acolhidos
entre outros mortos e ja podem realmente ser acolhidos na “grande morte”!

N&o é de hoje que tendemos a reprimir a morte e as ligacbes carregadas de dividas que por
amor, medo ou dor mantemos com 0s mortos e com as historias de suas vidas. I1sso ja &, de
longa data, conhecido pela psicoterapia. No decurso de nossa evolugdo cultural, perdemos o
acesso a muitas formas rituais e sociais de superacao da morte e de respeito pelos antepassados.
Mesmo sem as constelacdes familiares e muito tempo antes delas existe um profundo anseio de
lidar com o morrer, a morte e os mortos de uma forma liberadora e pacificadora. E para isso as
pessoas sempre precisaram de um apoio, por exemplo, através de um sacerdote ou com a ajuda
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da psicandlise ou da assisténcia ao morrer. Nesse ponto, o trabalho das constelacbes assume
uma necessidade profunda e supre talvez uma lacuna de rituais e de luto coletivo.

Além disso, as constelagcbes abrem a perspectiva para 0 enquadramento psiquico maior do
encontro com a morte e com 0s mortos na alma. Elas fazem ver o fato individual enquanto
enquadrado no contexto e na historia da familia, ou de um grupo de camaradas que viveram
juntos coisas terriveis na guerra, ou no destino comum de perpetradores e vitimas, e sempre
transcendendo a morte. Ou elas abrem a alma para a “grande morte”. Isto s6 parece estranho e
até mesmo absurdo quando é encarado de longe e ndo no contexto da contemplacdo e da
experiéncia imediata. Para os clientes envolvidos e os participantes de grupos, o encontro entre
vivos e mortos geralmente se realiza como que naturalmente e € muito emocionante e curativo.
E mesmo que ndo saibamos ao certo o que acontece nas constelacfes nos dominios fronteiricos
dos vivos e dos mortos, podemos perceber o seu efeito e nos apoiar nisso. Neste particular, as
constelagdes atuam como uma “cura de almas”.

A reconciliacdo

A palavra grega therapéuein significa, em sua acepgao original, “servir aos deuses”. Embora
em nossa época a terapia seja vista de uma forma profana, nela permanece algo do sentido
primitivo da palavra, na medida em que, decaidos de uma ordem ou abandonado uma opinido e
um bel-prazer que nos prejudicam, retornamos a uma ordem saudavel. Em nosso linguajar
coloquial, exprimimos isso com as palavras: ‘“Preciso por alguma coisa em ordem”. Os
conflitos da alma surgem quando forgas contrarias nos dividem inconciliavelmente e
conservam-se em oposi¢do irredutivel em nds ou entre nés. A psicoterapia é sempre um
trabalno de mediacdo e reconciliacdo, embora vérias tendéncias terapéuticas tenham
enveredado pelo caminho oposto, enfatizando a auto-afirmacao, uma perspectiva unilateral da
autonomia pessoal, a separacao e a luta, por exemplo, contra os pais, 0s destinos funestos ou as
pessoas consideradas mas.

Bert Hellinger, ousando chegar a limites extremos, trilhou imperturbavelmente um caminho
que pode abrir dimensdes novas (ou retomar antigas, de uma nova maneira) para a solucéo de
conflitos e o trabalho de reconciliacao.

Os passos para a reconciliacdo, embora basicamente simples, geralmente nos parecem dificeis.
O procedimento inicial faz com que os perpetradores reconhecam o mal que fizeram as
vitimas. Precisam assumir as consequéncias de suas agdes e encarar as vitimas e seus
sofrimentos. Um segundo procedimento induz as vitimas a encarar os perpetradores e a aceitar
sem reservas sua ligacdo de destino com eles. A vitima precisa abandonar a atitude de se julgar
melhor e de se colocar, mesmo perdoando, acima do perpetrador. Num terceiro procedimento,
tanto as vitimas quanto os perpetradores e os descendentes de ambos honram o acontecimento
funesto. Reconhecendo suas oposicfes, todos eles, em sua condi¢do de vitimas ou de
perpetradores e com seus sentimentos de vinganca e de expiacdo, se entregam a uma forca
maior que ¢ “indiferente” para com bons e maus, assim como o sol brilha sobre ambos, € a
morte os trata com igualdade.

A dificuldade de aceitar criminosos em condi¢cdo de igualdade e em sua dignidade humana é
uma experiéncia comum para os consteladores. Um exemplo: Uma mulher contou que sua
mée, quando era jovem, foi violentada e quase morta. Confrontada na constelagdo com o
representante do perpetrador, essa mulher gritou para ele, cheia de 6dio: “Eu mato voceé!”.
Quando o terapeuta observou que sua frase fora a mesma do agressor diante de sua mée, ela
ficou profundamente impressionada. Ela viera ao grupo porque os homens sempre a
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abandonavam, alegando terem medo dela. Vé-se como € dificil conceder ao criminoso um
lugar na propria alma e no sistema familiar, e reconhece-lo como equiparado & sua mae. As
vezes, as proprias vitimas sdo mais capazes de fazer isso do que seus amorosos descendentes,
que ndo dispdem dos mecanismos de elaboracdo da pessoa envolvida, e por isso ficam
entregues a indignacéo ou ao desejo de vinganca e de cega compensacao.

Outras vezes € mais facil para os descendentes, devido ao maior intervalo de tempo, atuar na
reconciliacdo, ajudando as almas do agressor e da vitima a se encontrarem face a face e a se
reconciliarem. As vezes sO resta aos atingidos o esquecimento e, reconciliados ou ndo, o
assentimento e a reveréncia diante do destino que 0s associou como vitima e agressor. E aos
posteros, SO resta as vezes a reveréncia diante dos antepassados, reconciliados ou ndo. Talvez
eles possam se tornar “permedveis” a algo maior no que toca ao efeito do destino de vitimas e
agressores, para que esse efeito possa ser abolido nessa realidade maior.

E o proprio processo da constelagdo que determina como iniciar a reconciliacdo ou o que é
preciso observar em cada passo. O terapeuta limita-se a olhar e a escutar a alma do cliente e de
sua familia, abrindo espaco, com suas poucas intervencdes, as forcas que resolvem os conflitos
e atuam de forma reconciliadora. Seja qual for o caso, abuso ou assassinato de filhos, trapaca
financeira, paternidade clandestina, traicdo, atrocidades de guerra, exterminio de judeus ou
terrorismo de qualquer espécie, as constelagbes mostram uma forgca incrivelmente
reconciliadora e liberadora, em que pesem as imperfeicbes e as tentativas frustradas,
superficiais ou mesmo traumaticas dos consteladores.

Acusar de anti-semitismo ou de tendéncias fascistas esses procedimentos das constelagdes é
uma atitude absurda e degradante. Que, depois de homenagear as vitimas, também se encare a
dignidade dos perpetradores e as fronteiras imprecisas entre criminosos e vitimas, € uma
atitude que choca muitas pessoas, e 0s proprios consteladores enfrentam dificuldades na
presenca de graves injusticas. Mas quem Ié as publicacBes mais recentes percebe também a
manifestacdo de um novo empenho, ndo somente para que sejam honradas as vitimas e seu
destino, mas também para que 0s criminosos sejam considerados como seres humanos e seja
respeitada sua dignidade. Foi um rabino judeu que afirmou: “Nao havera paz até que o ultimo
judeu faca a oracdo dos mortos por Hitler”. Embora Bert Hellinger e os consteladores nao
estejam sozinhos nesse trabalho de reconciliagdo que honra tanto as vitimas quanto o0s
criminosos, o significado do “amor aos inimigos” dificilmente € experimentado no dominio da
psicoterapia e do aconselhamento de forma tdo sensivel como nas constelacdes.

Entretanto, ndo existem realmente diferengas objetivas entre bons e maus? E a observacéo de
que tanto as vitimas quanto os criminosos estao a servico de um destino maior, ndo abre ela as
portas para a arbitrariedade e a injustica no comportamento humano? N&o podemos dizer que
temos sempre uma resposta para isso, mesmo abstraindo de destinos concretos. Muitas vezes,
porém, um primeiro passo importante para a reconciliacdo e a paz, apesar das oposicdes e
mesmo da luta pela prépria causa, que frequentemente é necessaria, € reconhecermos o
adversario como igual a nds e ndo nos considerarmos melhores do que ele.

Diariamente experimentamos que a realidade costuma ser maior do que nossa vontade. Mesmo
quando criamos uma realidade, nem sempre podemos controlar as consequéncias de nossas
acbes. Um dos efeitos profundos do trabalho das constelagbes é que nos ajuda a confiar no
desenvolvimento do sentimento humano, para além da culpa e das incriminag@es, renunciando
a flagelar nossos semelhantes como desumanos. SO entramos em sintonia com a realidade
quando também reconhecemos o funesto e o terrivel como fazendo parte dela, e lhes deixamos
um lugar. Muitos desenvolvimentos positivos recebem sua forca e seu direcionamento desse
reconhecimento e respeito pelo terrivel.
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A ajuda

Como prestadores de ajuda, somos obrigados a colaborar no desenvolvimento de algo bom que
faca progredir aqueles que se encontram em necessidade. A ajuda® é uma faculdade que se
baseia em treinamento e experiéncia. Estamos acostumados a ver a faculdade terapéutica
encaixada em instituicOes de psicoterapia e aconselhamento e em sua respectiva administragéo,
que velam pelo desenvolvimento dessa faculdade e para impedir abusos em seu exercicio. O
trabalho das constelagfes familiares, como originariamente muitos outros métodos de ajuda, se
desenvolveu fora da psicoterapia estabelecida e ndo reivindica lugar como um método
terapéutico reconhecido. O que muitos tedricos e praticantes sentem como afronta no dominio
da terapia é a observacdo de Bert Hellinger, partilhada por muitos consteladores — nédo por
todos — que o trabalho com constelagdes vai muito além da psicoterapia.

Os criticos objetam que com isso se abrem amplamente as portas para tolices esotéricas.
Afirmam que o trabalho com as constelacdes visa realmente efeitos terapéuticos e que por isso
ele deve sujeitar-se as leis que regulam a terapia e as normas de uma terapia cientificamente
controlada, ou deve deixar de existir.

Neste particular também vem acontecendo importantes discussdes entre os consteladores, e
campo estd aberto para o desenvolvimento. As “Ordens da Ajuda” de Bert Hellinger 4 que
resumem sua longa experiéncia e suas convicgdes sobre o tema da ajuda, contém matéria
explosiva que exerce provocagdo, tanto sobre a esfera externa quanto sobre o “cendrio” dos
consteladores:

Somente € capaz de ajudar quem assumiu plenamente os préprios pais e a vida. SO é capaz de
ajudar quem renuncia a dar ao cliente mais do que ele precisa. Sé pode ajudar quem tem a
capacidade de dar o que o cliente necessita. Muitos ajudantes® correm o risco de que seu
impulso de ajudar resulte de sua propria caréncia, de uma simpatia que se restringe aos fracos e
as vitimas, e da pretensdo de estarem & altura de todos os destinos de seus clientes. Toda ajuda
deve ajustar-se as circunstancias na vida do cliente e s6 pode intervir em carater de apoio, e
quando o permitam as circunstancias. Somente respeita a dignidade do cliente a ajuda que néo
se coloca acima dessas circunstancias, do destino do cliente e de sua vocacgédo pessoal, de suas
aptiddes e de sua capacidade de deciséo.

Na psicoterapia tradicional infiltraram-se padrGes de pensamento segundo 0s quais 0S
terapeutas poderiam ser mecanicos, juizes, conjuges ou pais.

Principalmente esta ultima tendéncia foi grandemente reforcada através do modelo tedrico e do
pratico de transferéncia e contratransferéncia, com a “elaboracao” de conflitos e a idéia de
acompanhamento posterior com o correspondente prolongamento da terapia.

A constelagdo familiar ndo trabalha com transferéncia e contratransferéncia, embora néo
conteste a existéncia desses processos. Mas o constelador se desprende deles, da melhor forma
possivel. O terapeuta ou o aconselhador conduz o cliente, quando isso é necessario,
diretamente para os pais dele. Ele s6 os representa transitoriamente e por pouco tempo,
apoiando, por exemplo, a recuperagcdo do movimento amoroso, sem colocar-se, entretanto, no
lugar dos pais. Ele renuncia a acompanhar o cliente durante um periodo de sua vida e a
oferecer-lhe um espacgo de substituicdo ou de protecdo para seu crescimento na seguranga do

® Entendida num sentido profissional. (N.T.)
* Publicado no site www.hellinger.com . Existe uma traducéo de nossa autoria. (N.T.)
® No original, Helfer. Entendem-se aqui sobretudo os profissionais da ajuda. (N.T.)
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espaco terapéutico. Ele so Ihe da um estimulo para o crescimento, geralmente sem acompanhar
a realizagdo de seu crescimento na vida concreta.

A constelacéo familiar, entendida desta maneira, ndo € uma terapia. Ela se assemelha realmente
a uma “predi¢do”, um “oraculo” ou um “vaticinio”, na medida em que traz a luz lacos de
destino e seus efeitos. Ela ajuda a “ver”, sem buscar influenciar o que o cliente fara com ela, e
sem que o ajudante desempenhe um papel nisso. Para além de uma “predi¢cdo”, a constelagdo
também ajuda as pessoas a sentirem o proprio amor, freqlientemente oculto no destino cego.
Ela possibilita abrir os olhos para o amor, estabelecendo relag6es cara a cara. E também aqui o
terapeuta se coloca antes a servigo do dialogo do cliente com seu sistema de relacbes do que a
si mesmo como interlocutor do didlogo.

A constelacdo familiar mostra os caminhos para uma compensagdo positiva em vez de uma
compensacéo funesta. Ela fornece indicacdes sobre o que ordena as relagdes, tanto para o mal
quanto para o bem. Ela faz confrontar, as vezes duramente, com a realidade, mas nao diz o que
a pessoa deve fazer ou deixar, ou como sera seu futuro. Nesse particular, ela deixa a pessoa que
busca auxilio sozinha, ou no circulo de sua familia e de outras relagdes existenciais. 1sso
muitas vezes parece ser chocante para as pessoas no exterior, se bem que muitos clientes
experimentem justamente essa atitude como confiavel, aliviadora e fortalecedora, pois com ela
sdo tomados a sério e se sentem livres.

Outra coisa que incomoda observadores externos é que os consteladores as vezes olham menos
para o que o proprio cliente precisa do que para as necessidades de outros membros do sistema,
principalmente dos excluidos ou incriminados. A principal atencdo se dirige para a
incorporacdo dos que estdo separados num sistema de relacfes, e ndo apenas para o cliente e
sua autonomia. O auténtico ajudante, no sentido de Bert Hellinger, resiste a diferenciacéo entre
0 bem e 0 mal e, com isso, a consciéncia pessoal do cliente. Ele antecipa a necessaria acdo do
cliente, na medida em que da em sua alma um lugar aos excluidos ou incriminados.

Ao abrirem um espaco para além dos efeitos da consciéncia do grupo, os consteladores tém em
vista o que sugere a “grande alma” — um contexto que aponta para além dos grupos individuais
— numa determinada situacdo de vida, como conveniente para o crescimento ulterior. Tanto a
consciéncia pessoal quanto a coletiva sdo acolhidas numa espécie de consciéncia “universal”,
direcionada para o todo maior. Aqui a configuracdo de sistemas de relacdes também se
distancia de uma psicoterapia e um aconselhamento puramente orientados para solucdes. Abre-
se um nivel mais espiritual, na medida em que se encara a liga¢do com algo “maior”, que esta
fora de nossa disponibilidade e possibilidade. Orienta-se no sentido do crescimento e do
desenvolvimento na direcdo de um “espago aberto”. Nisso reside o que na constelagdo familiar
¢ “mais que uma psicoterapia” .

A ajuda que ocorre no interior desse “mais” dificilmente se enquadra nas instituicdes de ajuda
e em seus regulamentos. Nesse ponto se insere, talvez, a critica dos te6logos e a luta contra o
método das constelagdes, como se ele fizesse parte de uma cena esotérica. Como esse “mais”
abrange aconselhamento e psicoterapia, e o trabalho das constelagdes se processa tanto dentro
quanto fora das correspondentes instituices, os conflitos sdo facilmente compreensiveis e
quase programados por antecipacao.

A responsabilidade em constelar
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Em razéo da euforia fundada na profundidade das vivéncias e na densidade humana de muitas
constelagBes, muitos consteladores correm o risco de se descuidar, justificando as criticas. O
que nos ajuda para trabalhar responsavelmente com constelacGes familiares?

O cuidado significa aqui agir com sobriedade e clareza, correcdo e plausibilidade. Além da
atitude e da reserva fenomenoldgica, constantemente aconselhada, precisamos nos direcionar
para a vida comum. N&o se trata de direcionar os clientes ou suas familias a um padréo Unico,
de acordo com nossas concepgdes, mas de colaborar para que o que é “maior”, seja o que for,
possa atuar como incentivo e solucdo no dia-a-dia do cliente. O milagre ndo esta na unidade do
maltiplo, mas na multiplicidade do uno.

Toda a sabedoria é indtil quando nédo se refere a situacdes individuais ou coletivas. Por mais
que encaremos a alma humana como uma espécie de “campo”, ela nao deixa de abranger
pessoas individuais. Ela s6 existe e se mostra através de individuos. Por mais que o0s
movimentos sistémicos permanecam no primeiro plano das constelacGes, eles ndo existem sem
os individuos num sistema, isto €, sem a mde prematuramente falecida, sem o avd suicida, sem
o cliente com sua necessidade ou doenga. “You cannot Kiss a system”. Para corresponder
realmente a necessidade do cliente, a atencéo do terapeuta deve realmente passar através de seu
sistema de relacdes, porém sem perder de vista o cliente e suas necessidades concretas, e
absolutamente sem feri-lo.

No tocante aos efeitos externos do trabalho das constelagdes, recomenda-se considerar 0s
seguintes aspectos:

Quem oferece constelagcdes como psicoterapia também precisa possuir habilitacdo legal para a
pratica da psicoterapia. Quem ndo a possui ndo deve despertar a impressao de praticar terapia,
nem atender a expectativas terapéuticas no sentido tradicional e legal. Precisa limitar-se ao
aconselhamento, que até agora — felizmente — ndo foi regulamentado. Naturalmente, no
trabalho concreto fica dificil definir os limites entre psicoterapia e aconselhamento, entre curar
e aconselhar.

Seguramente ndo se justifica enaltecer a constelacdo familiar como o Unico método capaz de
resolver tudo e trazer felicidade. Por mais liberador e saudavel que seja seu efeito para a alma,
ela ndo produz redencdo nem salvacdo. Por mais espiritual ou religiosa que possa ser, ela ndo é
uma religido. O éxito de um método tende a colocé-lo em evidéncia, em lugar da intencéo ou
da necessidade do cliente, ao qual o método serve. Muitos clientes preferem fazer uma
constelacdo a descrever seu problema, seja ele uma briga entre irmédos, um conflito conjugal, a
busca do lugar certo em sua vida ou o risco de suicidio de um filho. Mas a participacdo numa
constelacdo ndo significa por si s6 uma receita de sucesso.

O “mais” do trabalho das constelagdes € em muitas situagdes também um “menos”. Por
exemplo, a constelacdo familiar ndo substitui o tratamento psiquiatrico, embora freqiientemente
seja util para familias onde se manifesta um comportamento psicético. Ndo substitui o
tratamento médico em casos de doencas. N&o substitui o atendimento social, com as decisfes
de sua competéncia. N&o substitui todas as instituicbes que se dedicam a intervences em casos
de crises. Nem substitui os métodos de ajuda a alma, quando alguém precisa apreender o que
necessita para o dominio de sua vida e que, pelas circunstancias de sua historia, ainda nédo
aprendeu. As constelacbes ndo sdo Uteis para mudangas de personalidade, embora possam
interferir profundamente no processo de crescimento da pessoa. Elas nédo substituem o
treinamento ou a disciplina espiritual, quando alguém quer se desenvolver nesse sentido. E ndo
substituem os dominios da experiéncia quotidiana dos clientes a que servem, mesmo que
possam proporcionar-lhes luzes extraordinarias.
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O cuidado no trabalho com constelagdes também envolve a aprendizagem. Nesse particular,
muito se discute nos circulos de consteladores sobre o que é necessario aprender para dirigi-las.
Até 0 momento pertence a cada um testar-se para sentir se esta pronto e capaz de assumir a
responsabilidade por esse trabalho. Note-se que a atitude fenomenolégica que abre médo do
saber so tem significado para aquele que sabe algo. Ela nao significa “sem capacidade”, “sem
experiéncia” ou “sem competéncia”. A atitude de agir “sem medo” ndo significa auséncia de
respeito pelas forcas com que temos de lidar nas constelagdes. A atitude de atuar “sem
inten¢do” nao significa que nos deixemos arrastar nas constelagdes pela arbitrariedade e pelo
acaso. E o atuar “sem amor” se refere ao dominio da transferéncia e da contra-transferéncia, e
néo significa falta de amorosidade.

Também de nos, consteladores, continua exigindo um constante esfor¢o assumir cada pessoa,
cada familia, cada sistema, cada realidade como ela é, de modo que também o cliente possa
reconhecer mais facilmente o que necessita para a solucdo de seus problemas e para o Seu
préprio crescimento.
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